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Introduccién

| internet ha tenido una creciente penetracion en los hogares
chilenos. Mientras que en el afio 2009 se estimaba que el 30%
de los hogares del pais tenia acceso a internet (SUBTEL, 2015),
el 2017 la proporcién se estim6 en un 87,4%, tomando como
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base una encuesta aplicada a 3.600 hogares de todo el pais (SUBTEL, &
Brujula, 2017).

Si se toma en consideracion Unicamente a los hogares chilenos donde vi-
ven escolares y estudiantes de educacion superior, el acceso a internet es
aun mayor, alcanzando al 94% (SUBTEL, & Brujula, 2017). Esto estaria ex-
plicado por el mayor uso que los nifios y jévenes hacen de internet debido
a sus responsabilidades académicas y también por una mayor familiariza-
cién con la tecnologia. Coherentemente con ello, un reciente estudio de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile (2017) estima que el 88,8% de los
nifios y adolescentes utiliza internet todos los dias o casi todos los dias.
Por otro lado, diversos autores explican el mayor uso de internet en pobla-
cién infantojuvenil, debido a que han sido socializados en internet desde
su nacimiento, denominandolos como “nativos digitales” (Beltran, Gomez,
& Uriarte, 2009; Matellanes- Lazo, 2011).

Aunque en el pasado existian grandes brechas en el acceso a internet en
base al nivel socioecondmico (CADEM, 2015; Universidad Alberto Hurtado,
& SUBTEL, 2009), los ultimos datos disponibles en Chile muestran que esas
brechas se han reducido considerablemente, sobre todo en los hogares
donde viven escolares y estudiantes de educacion superior. Se estima que
el internet esta disponible en'mas del 90% de los hogares donde viven es-
tudiantes (desde 90,2% en el quintil 1, hasta 97% en el quintil 5; SUBTEL, &
Brujula, 2017). No obstante, se siguen encontrando diferencias en el acceso
de internet entre familias que residen en contexto rural en comparacion al
contexto urbano (76,7% vs. 89,1%), aunque el estudio de SUBTEL, & Brujula
(2017) no entrega un analisis diferenciado de las familias con estudiantes,
como si lo hace en el caso del nivel socioeconémico.

El acceso a internet en Chile supera a otros paises de Latinoamérica, sien-
do similar al acceso que existe en Europa y Estados Unidos (International
Telecommunication Union, 2017; Internet Media Services, 2016). La gran
mayoria de la poblacion infanto juvenil que reside en Chile es usuaria acti-
va de internet, por esta razon es necesario profundizar en el estudio de los
riesgos asociados al uso de internet, tal como se hace en otras partes del
mundo (Livingstone, Haddon, Gérzig, & Olafsson, 2011; Montiel, Carbonell,
& Pereda, 2016).
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Riesgos de internet y victimizacién sexual on line

Pese a que el internet ha sido una herramienta que ha entregado benefi-
cios a la sociedad, sus usuarios también pueden sufrir situaciones perju-
diciales. Distintos autores advierten que el nuevo escenario que entrega
internet ha derivado en la adaptacion de algunas practicas delictuales al
contexto on line (Korenis & Billick, 2014; Mayer, 2011). Dentro de ellas, en
el ultimo tiempo se ha comenzado a estudiar el riesgo de que los nifios y
adolescentes sean victimas de agresiones o abusos sexuales en internet
(Briggs, Simon, & Simonsen, 2011).

La victimizacién sexual on line a nifios y adolescentes corresponde a un tipo
de agresién sexual mediada por la tecnologia (Quayle, & Sinclair, 2012). Tal
como en el caso de la victimizacion sexual que ocurre fuera de internet, en
la victimizacién sexual on line la interaccién abusiva puede ocurrir entre
personas de la misma edad, pero por su frecuencia lo mas estudiado ha
sido la interaccion abusiva entre un adulto (agresor) y un nifio o adolescen-
te (victima).

En la victimizacion sexual on line, el agresor utiliza las herramientas tec-
nolégicas para persuadir, presionar y victimizar a menores de edad o bien
para obtener algun tipo de material sexual (fotos, videos) de ese menor
de edad (Jones, Mitchell, & Finkelhor, 2012; Quayle, & Jones, 2011). Las for-
mas de victimizacion sexual on line son variadas, desde la exposicion in-
deseada a pornografia —donde el agresor busca corromper al menor de
edad mediante el envio de imagenes o videos (propios o de otros adultos
o menores de edad)— hasta el on line grooming —donde el agresor utiliza
diferentes estrategias (halagos, presiones, chantajes y amenazas)— para
conseguir interacciones sexuales on line o incluso concretar posteriormen-
te encuentros en persona (Guerra, & Pereda, 2015).

Respecto a las consecuencias del abuso sexual on line existe la creencia
erronea de que este tipo de abuso es inocuo para sus victimas al no existir
una victimizacion fuera del mundo on line (Guerra, & Pereda, 2015; Whitt-
le, Hamilton-Giachritsis, & Beech, 2013). Por el contrario distintas inves-
tigaciones han mostrado que, aun cuando el contacto entre la victima y
el agresor se mantenga exclusivamente en el contexto on line, las victi-
mas sufren una serie de consecuencias psicolégicas, como depresion y
estrés postraumatico (Nur Say, Babadagi, Karabekiroglu, Yuce, & Akbas,
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2015; Wells, & Mitchell, 2007), sobre todo en aquellos casos donde se han
generado y subido a internet imagenes o videos del nifio o joven en situa-
ciones comprometedoras (J6hannsdottir, Helenedatter, & Nielsen, 2017;
Leonard, 2010). En estos casos las victimas experimentarian intensos sen-
timientos de indefensién y verglienza, debido al riesgo que existe de que
esas imagenes sean difundidas a sus redes de amigos o familiares, o bien
se mantengan en la red por un tiempo ilimitado (Hamilton-Giachritsis,
Hanson, Whittle, & Beech, 2017).

También se ha observado en las victimas de abuso sexual on line la pre-
sencia de sintomatologia externalizante como las conductas antisociales, el
abuso de substancias, los problemas de ajuste académico y social (Houck,
Barker, Rizzo, Hancock, Norton, & Brown, 2014; Wells y Mitchell, 2007). Esto
ha llevado a investigadores y organizaciones internacionales a alertar so-
bre la necesidad de prevenir la victimizacion sexual a través de internet
(Quayle, 2012; UNICEF, 2011).

Por otro lado, si bien se reconoce que en el abuso sexual on line el respon-
sable es el agresor, uno de los factores considerados para su prevencion
tiene que ver con las conductas y habitos riesgosos de los propios menores
de edad en internet (Branley, & Covey, 2018). De este modo, se ha nomi-
nado como “conductas de riesgo en internet” a‘aquellos patrones de uso
que situan al nifio o adolescente en un contexto de mayor exposicion a
posibles agresores virtuales (Montiel, 2014). Para la autora, las conductas
de riesgo pueden directas, donde el adolescente se expone activamente al
riesgo (por ejemplo, relacionandose con extrafios) o indirectas, donde el
adolescente no se expone directamente al riesgo, sino que simplemente
visita paginas web donde es mas probable que delincuentes busquen a sus
victimas.

Dentro de las conductas de riesgo en internet, se destaca la vinculacion
del nifio o adolescente con personas que no conoce fuera del mundo on
line, ya sea aceptando desconocidos en sus redes sociales o tendiendo
interacciones mas profundas y comprometedoras con ellos (Livingstone,
Haddon, Goérzig, & Olafsson, 2011). Esto seria riesgoso, ya que muchos
agresores sexuales contactarian niflos y adolescentes desconocidos —in-
cluso creando perfiles falseados en redes sociales— para ganarse su con-
fianza y gradualmente abusar de ellos (de Santisteban & Gamez-Guadix,
2017a).
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Otra conducta altamente riesgosa y temeraria es la elaboracién y repro-
duccién por internet que el propio nifio o adolescente realiza de imagenes
de si mismo en actitud sexy o provocativa, también conocido como sextinng
(Cooper, Quayle, Jonsson, & Svedin, 2016). El sextinng es riesgoso, ya que las
imagenes o videos autogenerados posteriormente pueden ser utilizadas
por agresores para chantajear, humillar o acosar al nifio o adolescente que
las cre6 (Nur Say et al., 2015; Wolak & Finkelhor, 2011).

Los resultados de un reciente estudio chileno muestran una relacién positiva
entre la frecuencia de emision de conductas de riesgo on line y la frecuen-
cia de victimizacion sexual on line en adolescentes (Guerra, Montiel, Molina,
Escalona, Riquelme, & Rojas, 2019). Asociado a ello, se ha hecho notar la
importancia de la familia como fuente de control y supervision en el uso
de internet por parte de los nifios y adolescentes, de forma tal que puedan
hacer uso de las nuevas tecnologias sin exponerse a posibles situaciones de
victimizacion (Kirwil, 2009). En general se sugiere que los miembros adultos
de la familia orienten y asesoren al menor de edad en el uso responsable de
la tecnologia. Cuando esta supervisiéon no esta presente aumenta el riesgo
de sufrir experiencias indeseadas on line (Livingstone et al., 2011).

Es importante conocer la prevalencia de las conductas de riesgo y de las
experiencias de victimizacion sexual on line, ya que es un hecho que los
adolescentes construyen sus relaciones sociales en el contexto on line y
gue estan expuestos al riesgo de sufrir experiencias traumaticas (Briggs et
al., 2011; Matellanes- Lazo, 2011). Conocer la prevalencia permite visibilizar
el fendmeno y a partir de ello discutir y disefiar las mejores estrategias
para la prevencién y tratamiento de los involucrados.

Estudios de prevalencia a nivel internacional y en Chile

En el mundo existen diversos estudios que buscan conocer la prevalencia
del abuso sexual on line. No obstante, tal como advierten de Santisteban &
Gamez-Guadix (2017b) hay que considerar que estos estudios han utiliza-
do distintos instrumentos y han incluido diferentes tramos de edad, lo que
hace dificil su comparacion.

Por ejemplo, en Estados Unidos Jones, et al. (2012) aplicaron una encuesta
de victimizacién a 1.560 menores de edad de entre 10y 17 afios. Los auto-
res encontraron que el 9% habian recibido solicitudes sexuales de adultos,
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el 11% habia recibido acoso on line y el 23% habia sido expuesto invo-
luntariamente a pornografia. Estos autores encontraron diferencias con
relacion a la edad —existiendo mayor prevalencia en los participantes de
16-17 afios— y al sexo de los participantes donde una proporcién mayor
de mujeres habia recibido solicitudes sexuales de adultos y acoso on line,
en comparacion a los varones.

En Espafia, de Santisteban y Gamez-Guadix (2017b) encuestaron a 2.731
adolescentes entre 12 y 15 afos. El 12,6% de los participantes durante el
ultimo afio habia recibido solicitudes sexuales de un adulto a través de
internet (mayor prevalencia en mujeresy en los participantes de 15 afios) y
el 7,9% habia tenido algun tipo de interaccion sexual on line con un adulto
(mayor prevalencia a los 15 afios). También en Espafia, Montiel (2014) eva-
[Ua la prevalencia de victimizacion on line en una muestra de 3.897 adoles-
centes de entre 12y 17 afios concluyendo que el 39,5% de la muestra habia
sufrido alguna experiencia de victimizacion sexual on line en el Ultimo afio.
Aligual que en los estudios anteriores, la prevalencia fue mayor en las mu-
jeresy en el grupo etario mayor (en este caso el grupo de 16y 17 afios).

En Chile, no se ha profundizado mayormente en el estudio de los habitos
de internet, conductas de riesgo y victimizacion sexual on line en nifios y
adolescentes. Unicamente se accedi6 a dos reportes de investigaciones. El
primero de ellos incluye un andlisis de la prevalencia de la victimizacién on
line en un estudio mas amplio sobre polivictimizacién (Pinto, & Venegas,
2015). En dicho estudio, se encuesta a una muestra de 706 estudiantes de
Enseflanza Media de la ciudad de Arica de entre 12y 17 afios. El estudio in-
dica que el 14,7% de los encuestados ha sido victima de acoso por internet
(11,5% hombres y 17,8% mujeres) y que el 11% ha recibido proposiciones
sexuales a través de internet (9,2% hombres y 12,8% mujeres).

El segundo reporte chileno fue desarrollado por la Pontificia Universidad
Catolica de Chile (2017) en el marco del proyecto Kids On line, Chile. En este
estudio se evaluaron los habitos de uso de internet de 1.000 personas entre
9y 17 afios. El estudio reporta varios datos de interés sobre las conductas
de riesgo: el 14% de la muestra habria enviado fotos personales a una per-
sona que no conoce, el 26% habria enviado informacion personal a alguien
gue no conoce, el 47% habria agregado a desconocidos a sus redes sociales,
el 59% reconoce haber buscado nuevos amigos en internet y el 41% indica
haber vivido alguna experiencia en Internet que le hizo sentir mal.
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El presente estudio

Si bien los resultados de los estudios chilenos citados permiten hacerse
una idea general de los riesgos en internet, todavia es necesaria una ma-
yor profundizacion. La escasa investigacion en el contexto nacional aiin no
ha impactado a la politica publica con un enfrentamiento mas especifico,
tanto de los riesgos como de las practicas protectoras respecto a este pro-
blema.

Desde el afio 2005, el proyecto Enlaces del Ministerio de Educacién lanza la
campafia “Internet Segura” para fomentar el autocuidado en los ambien-
tes digitales a nivel escolar (ENLACES, 2005) considerando habitos genera-
les del uso de internet. Asimismo, el afio 2012 se elabora el “Plan Escuela
Segura” desde este mismo ministerio, que constituye una politica publica
nacional que insta a los establecimientos a nivel pais a incluir protocolos de
enfrentamiento tanto de la violencia en medios digitales como del abuso
sexual (MINEDUC, 2012). Sin embargo, se considera que este tipo de inicia-
tivas podria enriquecerse de resultados de investigaciones nacionales que
les permitan tener una estimacion mas precisa del fenédmeno y a partir
de ellas entregar orientaciones especificas. De la misma manera, llama la
atencion la ausencia de referencias a'la victimizacion sexual on line en los
lineamientos técnicos de Sename (2015) para centros especializados en el
tratamiento de victimas de maltrato infantil y abuso sexual. Es por esta
razon que el objetivo del presente estudio fue hacer una aproximacion a la
prevalencia de 6 conductas de riesgo y de 10 tipos de victimizacion sexual
on line en poblacion de adolescentes entre 15y 17 afios de la V Region. Se
decidio establecer el foco en la poblacién entre 15y 17 afos, ya que las
investigaciones internacionales muestran una mayor prevalencia de victi-
mizacion on line en ese rango de edad (Jones, et al., 2012; Montiel, 2014; de
Santisteban, & Gadmez-Guadix, 2017b).

Por otro lado, siguiendo la logica de los estudios chilenos sobre penetra-
cién de internet, se realizara un analisis diferenciado por estrato socioeco-
noémico (en base a la dependencia econdmica del establecimiento educa-
cional de los participantes) y al contexto geografico de residencia (rural vs.
urbano). Por ultimo, en coherencia con los estudios nacionales e interna-
cionales en el area se comparara la prevalencia en base al género, a la edad
de los participantes y a su composicion familiar.
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Método: Disefo del estudio y estrategia de muestreo

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal. El tamafio de la
muestra fue determinado con la férmula propuesta por Mufioz-Navarro
(2014) considerando que "segun el INE (2017)" el dltimo Censo nacional re-
portd que la poblacidén de adolescentes entre 15y 17 afios en la Region de
Valparaiso es de 74.909 personas (51% de sexo masculino y 49% de sexo
femenino; 91% residentes en zona urbanay 9% en zona rural). En la formu-
la se considerd una prevalencia esperada del 41% (Pontificia Universidad
Catdlica de Chile, 2017), un error maximo del 5% y un nivel de confianza
del 95%. De este modo se determino que el tamafio minimo de la muestra
debia ser de 370 adolescentes.

El muestreo fue no probabilistico, intencionado por conveniencia. Se con-
tacté a 27 establecimientos educacionales de la Region de Valparaiso, a
quiénes se les explicé el proyecto y se les solicitd colaboracion. Del total
de colegios contactados 12 aceptaron participar (44,4%). Dentro de esos
12 colegios, se solicito la participacion a todos los estudiantes de 3° medio
(834 adolescentes). La tasa de participacion fue del 47,6% (397 adolescen-
tes). Se excluyeron de los analisis los datos de 23 estudiantes de entre 18y
20 afos, quedando la muestra final constituida por 374 adolescentes entre
15y 17 anos.

Participantes

Participaron 374 adolescentes que cursaban 3° afio de Ensefianza Media
en establecimientos educacionales de la Region de Valparaiso, Chile. Los
participantes tenian entre 15y 17 afios (M= 16,12; DT= 0,52). Respecto al
género, el 50,5% indico género masculino, el 48,1% género femenino, en
tanto el 1,4% indicé identificarse con otro género. La mayoria de los par-
ticipantes estudiaba en colegios municipales (72,2%), seguidos de los par-
ticulares subvencionados (17,4%) y particulares pagados (10,4%). A su vez,
la mayoria de los participantes residia en un contexto urbano (73,3% vs.
26,7% rural). Sobre la composicion familiar el 53,1% sefialé que vivia con
ambos padres, el 24,4% con uno de sus padres, el 13,4% con uno de sus pa-
dres y su padrastro/madrastra, y el 9,1% sefialé que no vivia con ninguno
de sus padres. Todos los participantes declararon tener acceso a internet,
ya sea en sus casas o en sus teléfonos celulares.
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Instrumentos

Se aplicé un cuestionario sociodemografico mediante la cual se consulté a
los adolescentes por su género, edad, colegio, ciudad o pueblo de residen-
cia, composicion familiar y accesibilidad a internet.

Ademas, se aplicaron 16 preguntas del Cuestionario de Victimizacion Juve-
nil on line (Montiel, & Carbonell, 2012). Para efectos de este estudio solo
se incluyeron preguntas referidas a conductas de riesgo (6 preguntas) y a
experiencias de victimizacion sexual on line (10 preguntas) durante los ul-
timos 12 meses. Se asignd puntuaciéon= 0 cuando el adolescente no habia
realizado la conducta de riesgo o no habia vivido la experiencia de victimi-
zacion sexual on line en los Ultimos 12 meses y puntuacién= 1 cuando si
habia realizado la conducta o vivido la victimizacion en ese periodo.

Procedimiento

En primer lugar, el proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité de éti-
ca de la Universidad Santo Tomas Zona Centro-Norte. Luego de conseguir
la aprobacién de los colegios y la firma de consentimiento informado de
los padres (o tutores)y de los propios adolescentes se aplicaron los instru-
mentos.

Los instrumentos fueron aplicados por integrantes del equipo de inves-
tigacion al interior de las salas de clases entre marzo y julio de 2018. Los
participantes respondieron los instrumentos de forma andnima. Dado que
se consultd por experiencias de victimizacion sexual se gestiond con los
psicologos de cada establecimiento la estrategia de acogida a los adoles-
centes en caso de ser necesario. Se informé de esto a los participantes y se
les insto a solicitar ayuda en caso de requerirla. Ademas, se entreg6 a los
padres o tutores un correo electronico del equipo de investigacion al que
contactarse en caso de tener dudas o necesitar orientacion.

Con laintencién de que la aplicacion de los instrumentos no solo beneficia-
ra a la investigacién, sino que también a la comunidad escolar, se elaboré
un informe descriptivo con los resultados generales obtenidos por cada
colegio, omitiendo resultados de sujetos particulares. Este informe fue en-
tregado a los psicélogos y/o directores de los establecimientos a modo de
diagndstico.

— 127 —



Cristobal Guerra - Felipe Bijit G. - Maite Fuentes R. - Estefania Ortiz B. - Barbara Painehual B. - Valeria Arredondo O.

Andlisis de datos

Primeramente, se describe el porcentaje (y los intervalos de confianza al
95%) de participantes que ha realizado cada una de las 6 conductas de ries-
g0y que ha experimentado cada una de las 10 situaciones de victimizacion
sexual on line durante los Ultimos 12 meses. Luego se evaluan diferencias
en base al género, edad, subvencion del establecimiento, contexto de re-
sidencia rural o urbana y composicion familiar. Se evalu6 la significacion
estadistica de las diferencias utilizando Chi cuadrado. Todos los analisis
fueron realizados con el programa SPSS (IBM Corporation, 2012).

Resultados

Conductas de riesgo en internet

En primer lugar, los resultados arrojan que el 86,2% (IC 95%= 82,7%-89,8%)
de los participantes ha realizado al menos una de las seis conductas de ries-
go evaluadas durante los ultimos 12 meses. La tabla 1 muestra el porcentaje
de la muestra que ha realizado cada una de las conductas de riesgo durante
los ultimos 12 meses. El porcentaje varia entre 17,6% (en el caso del sextting)
y el 45,9% (juntarse con personas que han conocido por internet).

Tabla 1.
Porcentaje de la muestra que ha realizado conductas de riesgo en los ultimos
12 meses
Conductas de Riesgo % 1C-95%
1. Buscar gente nueva para pinchar o coquetear. 32,7 |27,9-37,5

2. Aceptar privados en chats de personas desconocidas. [40,5 |35,5-45,6

3. Aceptar solicitudes de amistad de desconocidos. 73 68,4-77,5

4. Crear imagenes/videos personales en actitud sexy o
provocativa y subirlo a internet o enviarlo por mensaje |17,6 [13,7-21,5
de texto.

5. Facilitar informacion personal (nombre, teléfono,
direcciéon, imagenes, videos) a personas conocidas por 31,9 |27,1-36,7
internet.
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6. Juntarse en persona con alguien que se ha conocido

por internet. 45,9 40,8-51

Como se puede ver en la tabla 2, existen algunas diferencias en relacién
al género. Se realizé una comparacion en busqueda de diferencias esta-
disticamente significativas Unicamente entre el género masculino y feme-
nino, ya que solo 5 participantes (1,4%) se identificaron con otro género.
Los resultados sugieren que los participantes de género masculino han
buscado en internet gente nueva para pinchar o coquetear (X?,,=15,524;
p<0,01), han aceptado conversaciones privadas de personas desconocidas
en (X?,,=4,406; p<0,05) y se han juntado con personas que han conocido en
internet (X?,=14,030; p<0,01) en mayor proporcion que las participantes
de género femenino. No se observan diferencias asociadas al género en
la proporcion de adolescentes que ha aceptado solicitudes de amistad de
desconocidos, ha realizado sextting o ha entregado informacion personal
por internet.

Respecto a la edad, Unicamente se observa una diferencia marginal en la
proporcion de adolescentes que han aceptado solicitudes de amistad de
desconocidos (mayor en los adolescentes de 15 afios en comparacion a
losde 16y 17; X?,= 5,597, p=0,06) y una diferencia significativa en aquellos
que se han reunido en persona con desconocidos (mayor en los de 17 afios
en comparacion a los de 15y 16; X?,= 12,722; p<0,01).

Por otro lado se aprecia que los adolescentes de colegios municipales, par-
ticulares subvencionados y particulares pagados Unicamente se diferen-
cian en la proporcién que se ha reunido con desconocidos, que es mayor
en los de colegios municipales (X*,=9,875; p<0,01). No se aprecian diferen-
cias en las conductas de riesgo entre los adolescentes que residen en con-
texto urbano o rural. Tampoco se aprecian diferencias estadisticamente
significativas en relacién a la composicion familiar de los jovenes, aunque
llama la atencion el porcentaje de jévenes que no viven con ninguno de
sus padres que acepta solicitudes de amistad de desconocidos (82,4%) y se
junta en persona con ellos (61,8%).

Victimizacion sexual on line

Los resultados generales muestran que el 70,5% (IC 95%= 65,8%-75,1%)
de los participantes sefiala haber vivido al menos una experiencia de victi-
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mizacion sexual on line en el Ultimo afio. La tabla 3 muestra el porcentaje
diferenciado de cada una de las 10 formas de victimizacién sexual on line
evaluadas. La prevalencia de cada forma de victimizacion por separado va-
ria entre un 5,1% en el caso de haber recibido amenazas o chantajes para
juntarse en persona, hasta un 51,3% en el caso de la exposicion involunta-
ria a pornografia.

Tabla 3

Porcentaje de la muestra que ha vivido experiencias de victimizacién sexual on
line en los ultimos 12 meses

Victimizacidon Sexual On line % IC-95%

1. Me han enviado mensajes (al celular, red social,
MSN, etc.) adultos desconocidos (18 afios 0 més) 38,4 |33,5-43,4
para pinchar o coquetear conmigo.

2. Mientras navegaba en internet, y sin que yo lo
solicitara, se han abierto (o alguien me ha enviado) (51,3 |46,2-56,4
paginas de contenido sexual para adultos.

3. Mientras navegaba en internet, y sin que yo lo
solicitara, se han abierto (o alguien me ha enviado)
paginas de contenido sexual en las que aparecian
menores de 18 afos.

23,1 18,8-27,4

4. Un adulto (18 aflos o0 mas) se ha hecho pasar por

. : 153 |11,6-19
menor de edad para pinchar o coquetear conmigo.

5. Un adulto (18 afios 0 mas) ha usado internet para

tratar de seducirme con halagos y palabras bonitas. 274 122932

6. Alguien me ha enviado, sin que yo lo solicitara,
imagenes o videos de él/ella mostrando alguna par- |35,1 |30,2-40
te intima de su cuerpo.

7. Un adulto (18 aflos o mas) me ha acosado sexual-

, , . 10,3 |7,2-13,4
mente mediante mensajes, llamadas, emails, etc.

8. Alguien me ha presionado (insistencia repetida)
para que le envie o le muestre por la cdmara web
imagenes/videos de mi mismo (a) mostrando alguna
parte intima de mi cuerpo.

184 |14,4-22,3
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9. Alguien me ha amenazado o chantajeado para
que le envie o le muestre por la cdmara web image-

. o 6,2 3,7-8,7
nes/videos de mi mismo (a) mostrando alguna parte
intima de mi cuerpo.
10. Alguien me ha amenazado o chantajeado para
gue nos juntemos en persona con una clara inten- 51 2,9-7,4

cién sexual.

Si bien el dato bruto sugiere que los adolescentes que se identifican con
otro género sufren mayor victimizacion sexual on line en comparacién a
los otros dos géneros, no es posible estimar la significacion estadistica de
dichas diferencias, debido al escaso nimero de adolescentes identificados
con un género diferente al femenino o masculino. Por esta razon,
nuevamente se exploraron posibles diferencias significativas unicamente
entre los géneros masculino y femenino. Los resultados indican que las
adolescentes de género femenino son las que mayormente reportan haber
sido contactadas por adultos con la intencién de pinchar o coquetear con
ellas (sz= 23,675; p<0,01) y de seducirlas (X2m=57,824; p<0,01). También
son las que mayormente han sido acosadas sexualmente por internet
X 2(1)=14,434; p<0,01), han sido presionadas (X 2(1)=15,868; p<0,01) vy
amenazadas para que exhiban partes intimas de su cuerpo por internet (X
2(”=1 0,220; p<0,01). Ver tabla 4.

Por otro lado, si bien en todas las formas de victimizacion sexual conside-
radas en este estudio se aprecia que la prevalencia aumenta levemente
con la edad, esto es estadisticamente significativo solo en el caso de haber
recibido amenazas o chantajes para juntarse en persona con alguien que
tiene claras intenciones sexuales. El porcentaje de adolescentes de 17 afios
que reporta haber vivido este tipo de victimizacion es mayor al reportado
por adolescentes mas jovenes (X?,=8,993; p<0,05).

Respecto al tipo de colegio, se aprecia que la proporcion de adolescentes
que reporta experiencias de victimizacion sexual on line tiende a ser mayor
en colegios municipales, no obstante, esa tendencia solo es estadisticamen-
te significativa en el reporte de experiencias en que un adulto ha tratado de
seducirlo con halagos y palabras bonitas por internet (X* = 10,343; p<0,01).

Al'igual que en el caso de las conductas de riesgo, no se observan diferen-
cias estadisticamente significativas entre adolescentes de contexto rural
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y urbano, ni en adolescentes con diferente composicion familiar. No obs-
tante, nuevamente llama la atencién que la proporcion de adolescentes
que reporta haber vivido experiencias de victimizacion sexual on line es
levemente mas elevada en el grupo que no vive con ninguno de sus padres.

Discusion

El objetivo de este estudio fue realizar una aproximacion a la prevalencia
de una serie de conductas de riesgo y tipos de victimizacion sexual on line
en poblacién de adolescentes entre 15y 17 afios de la Region de Valparai-
so, Chile. Los resultados generales muestran que un alto porcentaje de la
muestra ha realizado alguna conducta de riesgo en internet y ha sufrido
al menos una experiencia de victimizacion sexual on line en el ultimo afio
(86,2% y 70,5% respectivamente).

Estas cifras superan a las encontradas previamente en Chile (Pinto, & Ve-
negas, 2015; Pontificia Universidad Catélica de Chile, 2017), pero hay que
considerar que en esos estudios Unicamente se consultd por la victimiza-
cién on line en términos generales (pudiendo subestimarse su prevalencia)
a diferencia de este estudio donde se pregunto por 6 conductas de riesgo
y por 10 formas de victimizacién on line.

La diferencia entre los estudios chilenos previos y el presente estudio tam-
bién puede explicarse desde la diferencia de edad. Mientras que los parti-
cipantes de los estudios previos eran menores (entre 9y 17 afios), los de la
presente investigacion tenian entre 15y 17 afios. Esta diferencia en edad
es relevante, ya que distintos estudios internacionales refieren mayor pre-
valencia de conductas de riesgo y de victimizacion sexual on line en ado-
lescentes de mayor edad (Jones, et al, 2012; Montiel, 2014; Santiesteban, &
Gamez-Guadix, 2017b).

Coherente con lo anterior, en este estudio se observd que a mayor edad
mayor es la proporcion de adolescentes que sefiala haberse reunido en
persona con desconocidos y haber recibido amenazas para juntarse en
persona con alguien que tiene intenciones sexuales. No obstante, se apre-
cia que los adolescentes menores (los de 15 afios en comparacion a los
de 16y 17) son los que en mayor proporcién han aceptado solicitudes de
amistad de desconocidos.
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Lejos de ser contradictorios, estos resultados permiten una mayor com-
prension del fendmeno y son posibles gracias a considerar varias formas
diferentes de conductas de riesgo y victimizacion. En particular las diferen-
cias de edad encontradas permiten plantear algunas hipotesis a testear en
el futuro: ;Sera que el proceso de victimizacion on line es gradual, donde
a temprana edad los adolescentes inician contactos con desconocidos y a
una edad posterior se reunen con ellos y se exponen a presiones o0 amena-
zas? El disefio de este estudio no permite responder este tipo de cuestiona-
mientos, Unicamente es posible sefialar que es compatible con el modelo
de O'Connell (2003) que propone que los agresores on line acceden a sus
victimas gradualmente, primero conociéndolas y ganandose su confianza,
para posteriormente abusar de ellas.

Por otro lado, en este estudio se observaron diferencias atribuibles al gé-
nero. La proporcién de adolescentes de género masculino que ha emitido
conductas de riesgo es significativamente mayor que la proporcién de mu-
jeres. Pese a ello, la tendencia es que la proporcion de mujeres victimizadas
es mayor a la de los varones, lo que es coherente con los estudios previos
(de Santiesteban, & Gamez-Guadix, 2017b; Jones, et al, 2012; Montiel, 2014;
Pinto, & Venegas, 2015).

La mayor vulnerabilidad de las mujeres podria estar vinculada con que, tal
como en el caso del abuso sexual offline, la mayor proporcion de agresores
sexuales on line son varones (Babchishin, Hanson, & VanZuylen, 2015). No
obstante, hay autores que sostienen que el abuso sexual on line donde las
agresoras son mujeres puede estar subestimado (Martellozo, Nehring, &
Taylor, 2010), ademas de observarse dificultades en los varones para reco-
nocerse como victimasy develar los abusos sufridos (Arredondo, Saavedra,
Troncoso, & Guerra, 2016). En cualquier caso, los resultados de este estu-
dio sugieren que es necesario profundizar en las diferencias de género a la
hora de disefiar programas de prevenciéon o de pesquisa del abuso sexual
on line.

En la misma linea, vale la pena mencionar los resultados de los adolescen-
tes que se identificaron con otro género. Pese a que su representatividad
en la muestra es muy reducida (solo 5 personas), lo que impide hacer gene-
ralizaciones a la poblacion. Se destaca la alta frecuencia con que han acep-
tado solicitudes de amistad de desconocidos, la alta frecuencia con que
han realizado conductas tipo sextting y la alta frecuencia con que reportan
haber sufrido situaciones de victimizacién sexual on line.
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Las altas tasas de victimizacion sexual on line encontradas en nifios y ado-
lescentes pertenecientes a minorias sexuales ya han sido visibilizadas pre-
viamente (Gamez-Guadix, Almendros, Borrajo, & Calvete, 2015). Estudios
previos han hecho notar las dificultades que enfrentan los adolescentes
pertenecientes a las minorias sexuales para manifestar y explorar su se-
xualidad debido a los prejuicios del entorno y a la discriminacion de la que
son objeto (Barrientos, & Cardenas, 2013). Esto los puede llevar a explorar
su sexualidad en contextos mas secretos, sin la suficiente orientacién de
figuras adultas significativas y por tanto mas vulnerables a agresores. Nue-
vamente, el disefio de este estudio y la escasa proporcién de adolescentes
de minorias sexuales no permite hacer inferencias poblacionales. Solo es
posible dejar planteada la interrogante de tal manera que futuros estudios
profundicen en el proceso de victimizacion on line de adolescentes con
diferente orientacion sexual.

Respecto al nivel socioeconémico y a la residencia geografica de los partici-
pantes, no se observaron mayores diferencias en la prevalencia de las con-
ductas de riesgo y de victimizacion sexual on line. Aunque es necesario men-
cionar que una limitacion de este estudio es que se tomo6 como aproximacion
al nivel socioeconémico la dependencia del establecimiento educacional de
los participantes y no una medida mas directa de ingresos familiares.

Pese a la limitacidn sefialada, es posible que la masificacion en el acceso
a internet en la poblacion chilena, especialmente en las familias con estu-
diantes (SUBTEL, & Brujula, 2017), ponga a todos los adolescentes en cier-
ta igualdad ante el riesgo de ser victimizados. De este modo serian otros
los factores a considerar, mas alla del nivel socioecondmico y del contexto
geografico de residencia.

En efecto, el estudio realizado por de Santisteban, & Gamez-Guadix (2017a)
muestra que uno de los factores mas importantes que los agresores sexua-
les on line privilegian a la hora de seleccionar a potenciales victimas tiene
que ver con los conflictos familiares del nifio o adolescente (ej. familias
desestructuradas, escasez de control parental, inestabilidad emocional). Si
bien en este estudio no se apreciaron diferencias significativas atribuibles
a la composicion familiar, si se observaron tendencias hacia mayores por-
centajes de victimizacion en los adolescentes que no vivian con ninguno
de sus padres. Futuros estudios debiesen analizar la asociacién entre la
estabilidad familiar y las tasas de victimizacion on line de manera mas pro-
funda de lo que se ha logrado en este estudio.
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Los hallazgos de este estudio son aun preliminares. Ademas de las limita-
ciones ya mencionadas, hay que sefalar que el muestreo no probabilistico
utilizado limita la extension de las inferencias que se pueden hacer desde
la muestra a la poblacién general. Si bien el tamafio de la muestra fue sufi-
ciente desde el punto de vista estadistico (Mufioz-Navarro, 2014), la mues-
tra puede estar sesgada. La tasa de participacion fue inferior al 50%, por
lo que pudiese ser que solo participaron los mas motivados con el tema o
bien los que menos han vivido experiencias de victimizacion. Futuros es-
tudios debieran hacer lo posible por trabajar con muestras mas grandes,
pero por sobre todo intentar un muestreo mas representativo de la pobla-
cién. Ademas, se hace necesario profundizar en los hallazgos encontrados,
ya sea a través de estudios similares en otras regiones del pais o comple-
mentar los hallazgos con estudios que sigan una metodologia cualitativa.

Pese a que este estudio aun es preliminar, igualmente arroja informacion
relevante en el contexto nacional. Esta informacién, en complemento a la
informacion previa (Pinto, & Venegas, 2015; Pontificia Universidad Catdlica
de Chile, 2017), pudiese servir para la discusién sobre las estrategias de
abordaje del fenbmeno. La prevalencia de las conductas de riesgo y de
victimizacién on line encontradas en este estudio es preocupante y se hace
necesario generar planes mas robustos de prevencion que consideren, al
menos, las diferencias de géneroy de edad de los participantes.
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