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Aspectos metodologicos

* Tipo de estudio
Cuantitativo, mediante encuestas presenciales en hogares utilizando tablets (Survey to go). Auto aplicada en secciones sensibles.
Encuestadoras mujeres. Direccion de Estudios Sociales (DESUC)

* Universo del estudio
Toda la poblacion de 18 a 65 anos de 13 regiones del pais (se excluyen Tarapaca, Aysén y Magallanes) (proyeccion poblacion INE 2019).

e Tamano de la muestra
2101 casos muestra efectiva, Tasa de respuesta de 70%.

* Diseno muestral
Probabilistico estratificado, en tres etapas de seleccion aleatoria. En cada manzana se seleccionan viviendas, ultima etapa segun
cuotas por sexo y edad.

 Marco muestral
Esta constituido por proyeccion poblacion INE 2019

* Ponderacion de la muestra
Ponderacion probabilistica por GSE, sexo-edad y tamano-zona geografica comunal

* Terreno
20 de diciembre 2021 hasta el 28 de enero 2022.
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Instrumento de medicion

A

B

Adversidades tempranas (adaptado del ACE-IQ)

Abuso sexual (basado en clasificacion NIS-3) - AUTOAPLICADO

Manipulacion psicologica

Victimizacion sin contacto fisico (basado en clasificacion NIS-3) - AUTOAPLICADO

Adversidades tardias (basado en MINI, ENS, Soltenborgh et al. (2011), salud fisica y mental,
depresion, comportamientos de riesgo

Experiencias positivas tempranas (Chung et al., 2008; Hillis et al., 2010; Narayan, 2007)

Bienestar personal
Cohesion social y prosocialidad (Escala PSA de Caprara, Steca, Zelli & Capanna (2005)

Logros educativo y ocupacional (educacién y ocupacion del encuestado/a, su madre y padre)
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Abuso sexual
en la ninez




Abuso sexual: NIS-3

Se basa en los tres niveles de la clasificacion NIS-3 mas un adicional

. Alguna vez en su vida, é¢alguien lo(la) ha manoseado, toqueteado o besuqueado, bajo manipulacion, engano, sometimiento
u obligacion, y/o lo(la) forzé a Ud. a hacerlo?

Il. Y ese manoseo, toqueteo o besuqueo, éifue en una zona genital?

lll. éHubo penetracidon oral, anal o vaginal, con el pene, los dedos u otro objeto, bajo manipulacidon, engano, sometimiento u
obligacidn, y/o lo(la) forzaron a Ud. a hacerlo?

IV. Alguna vez en su vida, éalguien lo(la) hizo mirar sus partes intimas/genitales o las de otra persona, le mostré pornografia o
contenido audiovisual de indole sexual y/o lo(la) incitdé a observar relaciones sexuales, bajo manipulacién, engafo,
sometimiento u obligacion?

National Incidence Study of Child Abuse and Neglect (NIS). United States Department of Health and Human Services.
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Abuso sexual en la ninez

Para fines de esta investigacion, se considera el abuso sexual infantil cuando afecta a un menor de 18 anos y cuando el ofensor
tiene 12 ahos o mas.
N=2101

22%

o)
20% 18%

Alguna vez en su vida alguien lo(la) ha En menores de 18 afios (N=418) En menor de 18 afios y por abusador de
manoseado, toqueteado o besuqueado, 12 anos o mas (N=386)
bajo manipulacion, engafio, sometimiento
u obligacion, y/o lo(la) forzé a hacerlo
(N=463)
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Abuso sexual en la ninez: 3 niveles

|. Alguna vez en su vida, éalguien lo(la) ha manoseado, toqueteado o besuqueado, bajo manipulacidon, engafio, sometimiento u
obligacioén, y/o lo(la) forzé a Ud. a hacerlo?

l. Y ese manoseo, toqueteo o besuqueo, éifue en una zona genital?

Il. éHubo penetracion oral, anal o vaginal, con el pene, los dedos u otro objeto, bajo manipulacion, engano, sometimiento u
obligacién, y/o lo(la) forzaron a Ud. a hacerlo?

N =2101

18%
12%

Abuso sexual infantil Manoseo/toqueteo/besuqueo en zona genital Violacion (N=98)
(manoseado/toqueteado/besuqueado y menor de (N=251)
edad) (N=386)
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Tipo de abuso (N=386)

B Una vez con una sola persona (N=169)
Una vez con varias personas (N=12)
® Varias veces con una sola persona (N=107)

B Varias veces con varias personas (N=98)
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Abuso sexual infantil (% Si) segun caracteristicas sociodemograficas: sexo, edad y nivel educacional

(N=2101)
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Diferencias significativas segun sexo y educacion p<0,01 El meta-analisis de Pereda et al. de 2009 entrega cifras de 19,2% (mujeres) y
7,4% (hombres). El meta-analisis de Stoltenborgh et al. de. 2012 entrega diferencia de 18,4% (mujeres) y 7,6% (hombres)
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Caracteristicas de la victima: edad abuso (N=386)

M Tenia 13-17 anos

M Tenia 6-12 anos

M Tenia 0-5 anos

55%
32%
13%
(1)
9% 15%
Tenia 0-5 anos Tenia 6-12 anos Tenia 13-17 anos Hombre (N=88) Mujer (N=298)
(N=51) (N=212) (N=123)
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Caracteristicas del ofensor: edad abuso, sexo y sexo/ofensor (N=386)

94%

53%

19% 23%
o

5%

6%
12a17 18 a 34 35a54 55 0 mas
(N=75) (N=88) (N=205) (N=19)

Hombre Mujer Hombre (N=88) Mujer (N=298)

m Hombre mMujer
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

¢Quién es el ofensor?: relacion con la victima (N=383)

Hermano/a (N=14) 4%
Abuelo/a (N=17) 4% 0
Padre/madre biolégico/a o adoptivo/a... 6% B 4 1 A)
Padrastro/madrastra (N=26) 7% Conocido familiar
Primo/a (N=29) 8% (N=156)
Tio/a (N=39) 10%

Un sacerdote catdlico, diacono, religioso, religiosa (N=4) [ 1%

Cuidador/a (N=3) |1%

Instructor de disciplina/lider de agrupacion juvenil (N=2) | 1% 3 6 %

Amigo/a (N=5) [1% . N
Pareja/pololo/a/esposo/a (N=8) N 2% Conocido no familiar
(N=136)

Vecino/a (N=29) I 8%
Conocido/a de la familia (N=89) N 23%

Otro (N=17) [ 4% 24%

Otro/a menor de edad (N=16) . 4% — ]
Desconocido (N=91)

Desconocido/a (N=58) [N 15%
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Me podria indicar si en esta oportunidad el(la) ofensor(a) hizo alguna de estas cosas. % Si

(N=386)

Le ofrecido como intercambio o le prometio afecto o
atencion (N=25)

Le ofrecid como intercambio o le prometio proteccion,
comida, refugio, ropa, drogas, alcohol, cigarros o dinero.

Le ofrecio regalos, obsequios o algun favor (N=74)

Abuso de su confianza (N=144)

Lo obligd o conmind a guardar secreto (N=99)

Lo amenazo con algo (N=62)

Utilizd la fuerza fisica (N=99)

u~
I

16%

19%

26%

26%

37%
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Le conto a alguna de estas personas parcial o completamente, Tiempo que transcurrio entre el abuso y cuando se lo
la situacion abusiva de la cual Ud. fue victima (seleccion conto a alguien

multiple, variables dicotémicas)

N=385 38%

31%
B 1 afno o menos (N=118)

18%

2 a 10 afios (N=76)
9%

7% 8%
4%

® 10 afnios o mas (N=185)

&\

S\
& %
AN \
.\o
\?/Qo
o :
Q
obe’ ;}Qo
X o)
O N
b\\
aolb
O\

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE




Caracteristicas abuso sexual en la ninez

Atenciones al abuso: recibié atencion especializada y/o siguié tratamiento de salud mental, denuncia y si le contd a alguien

(N=385)

12%

Hubo manoseo/toqueteo/besuqueo
en zona genital (N=247)

22%
’ I
Hubo

manoseo/toqueteo/besuqueo en
zona genital (N=250)

17%

= -

Denuncid (N=35) Recibié atencion especializada y/o
tratamiento de salud mental (N=66)

15%

Violacion (N=96)

34%

Violacion (N=98)
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Caracteristicas abuso sexual en la ninez

é¢Se considera victima de abuso sexual?, N = 384

13-17 afios (N=122) 60%

6-12 afios (N=210) 76%

m Si (N=280)

0-5 anos (N=51)

No (N=104) Mujer (N=297)

76%

Hombre (N=87) 63%

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE




Abuso sexual entre pares

Del abuso sexual infantil (N=385), un 10% (N=38) corresponde a abuso sexual entre pares: donde hay menos de 5 afios de

diferencia entre ambos/as.
N =38

Caracteristicas
victima

Caracteristicas
ofensor

Tenia 13-17 anos (N=31)

Tenia 6-12 anos (N=8)

Mujer (N=32)

Hombre (N=7)

18 a 34 (N=8)
12 a 17 (N=30)
Mujer (N=5)

Hombre (N=34)

80%
20%
R, s2%
I 18

D 1%
e 79%
B 12%
e, sa
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Abuso sexual sin contacto—NIS 4

Alguna vez en su vida, éalguien lo(la) hizo mirar sus partes intimas/genitales o las de otra persona, le mostré pornografia o

contenido audiovisual de indole sexual y/o lo(la) incité a observar relaciones sexuales, bajo manipulacion, engaiio,
sometimiento u obligacion?

- A menor de edad y victimario de 12 afios o mas.

N=2101
64%
54%
36% : 40%
| . 6%
Hombre (N=31) Mujer (N=54) Tenia 0-5 afios Tenia 6-12  Tenia 13-17
(N=5) anos (N=46) afnos (N=34)
0
10% 5o 2%
- ] —
Abuso sexual sin Abuso sexual sin  Abuso sexual
contacto (N=200) contacto (sin infantil sin
casos repetidos contacto (N=85)
del mdédulo
abuso sexual)
(N=107)
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Abuso sexual

y adversidades
tempranas




Adversidades tempranas: ACE-IQ

Total adversidades en la nifez (% muchas veces), N = 2101
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Adverse Childhood Experiences International Questionnaire (ACE-IQ). Al menos 1 adversidad = 68% que se compara con Felitti
Ace Score = 52% (1998). PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE




Abuso sexual y ACE

Tipos de adversidades en la nifiez vividas frecuentemente (% Si, muchas veces) segun abuso sexual infantil, N = 2101
91%
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Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,01. Menos negligencia fisica p<0,1. ,
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Abuso sexual

y adversidades
tardias




Salud mental y salud fisica

Salud mental diagnosticada, alguna vez en la vida

N =2101

= No (N=1476)

Al menos uno (N=625)

Depresion

Esquizofrenia

Estrés postraumatico

Anorexia o bulimia nerviosa
Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno limite de la personalidad

ldeacion suicida
Autolesiones no suicidas
Trastornos el aprendizaje

Salud fisica diagnosticada, alguna vez en la vida

® No (N=946)

® Al menos uno (N=1152)

* Migranas o dolores de cabeza frecuentes
e Algun tipo de dolor crénico

* Fibromialgia

* Hipertension arterial

 Colonirritable o problemas digestivos

* Obesidad

* Trastorno del sueino

* Enuresis (orinar voluntariamente)
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Salud mental

Y este [trastorno de salud mental declarado], éfue diagnosticado por un psicélogo o psiquiatra? (% Si)
N =2101

21%

9%

59% 5% 3% 5%
B RS ETRY - T N

Depresion  Esquizofrenia Estrés Anorexia Bulimia T. ansiedad T. limite Ideacion Autolesiones T. aprendizaje
(N=446) (N=5) postraumatico  nerviosa nerviosa generalizada personalidad suicida no suicidas (N=95)
(N=110) (N=23) (N=25) (N=191) (N=30) (N=100) (N=52)
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Abuso sexual en la nihez y salud mental

Trastornos de salud mental diagnosticados por profesional de la salud segun abuso sexual infantil, % Si, N = 2101

38%
17%
11%
4%
0% 1%  pum 1% 27 1% 2%
Depresion Esquizofrenia Estrés Anorexia Bulimia
(N=446) (N=5) postraumatico nerviosa nerviosa
(N=110) (N=23) (N=25)

Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,01.

B No CSA (N=1703) 50%
Si CSA (N=386)
25%
16%
13%
8% 8% 7%
4% 39 4%
1% 1%

. — - it L
T. ansiedad T. limite ldeacion Autolesiones T.aprendizaje Al menos un
generalizada personalidad suicida (N=100) no suicidas (N=95) trastorno de
(N=191) (N=30) (N=52) salud mental

(N=625)
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Salud fisica

Alguna vez en su vida, é¢algun doctor o médico le ha dicho que tiene o padece de...? (% Si), N = 2101

o)
19% 0 189 21%
15% 16% 15%
] ———
Migranas o dolores de Algun tipo de dolor Fibromialgia (N=60) Hipertension arterial  Colon irritable o Obesidad (N=435) Trastornos del sueio  Enuresis (orinar
cabeza frecuentes cronico (N=314) (N=336) problemas digestivos (N=316) involuntariamente)
(N=397) (N=369) (N=34)
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Abuso sexual en la nihez y salud fisica

Trastornos de salud fisica diagnosticados por profesional de la salud segun abuso sexual infantil, % Si, N = 2101

B No CSA (N=1703)
Si CSA (N=386)

33%
29% Lo, 28%
0

18%

17%

16%

16% 15%

13%

6%
2%
]

Colon irritable o  Obesidad (N=435)
problemas

digestivos (N=369)

Hipertension
arterial (N=336)

Migranas/dolores Algun tipo de dolor Fibromialgia (N=60)
de cabeza (N=397) croénico (N=314)

Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,1 - p<0,001.
Menos enuresis p<0,1 e hipertension arterial donde no hay diferencias.

71%

51%

26%

13%

19 3%

Al menos uno
(N=1152)

Enuresis (orinar
involuntariamente)
(N=34)

Trastornos del
sueno (N=316)
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Abuso sexual y

comportamientos
de riesgo




Abuso sexual en la ninez y violencia intrafamiliar

Alguna vez en su vida, ¢ha cometido alguna de las siguientes cosas?: Haber recibido y haber puesto
una denuncia por VIF segun sexo, para quienes reportaron CSA y para quienes no.

50%
45%
40%
35%

30%

25% 25%
% 0
11% 13%
10% 6% 6% 5(y
Hombre (N=88) Mujer (N=298) Hombre (N=908) Mujer (N=723)
CSA No CSA
B Ha recibido una denuncia VIF Ha puesto una denuncia VIF

Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,05 para haber puesto una denuncia entre quienes
declararon CSA y haber recibido denuncia entre quienes no declararon CSA. Y p<0,01 para haber puesto una denuncia entre quienes
no declararon CSA.
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Abuso sexual en la ninez y abuso de sustancias

Alguna vez en su vida, é¢ha cometido alguna de las siguientes cosas?, % Si N = 2101

Problemas de consumo de alcohol y/o drogas

36%
31%
25%
20% M No CSA (N=1703)
0 Si CSA (N=386)
11% » 13%
2 -
Problemas con alcohol Consumido marihuana con  Consumido cocaina/pasta base Al menos 1 problema con
frecuencia drogas

Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado para alcohol
y cocaina p<0,05, para marihuana y al menos 1 problema p<0,01.
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Abuso sexual

en la ninez, familia
ambiente protector

y




Importancia de un ambiente protector

Factores protectores segun abuso sexual de menores (% Siempre/Mayoria/Algunas veces, N=2101)

6 a 10 factores protectores

Tenia rutina estable en casa

Se sentia comodo(a) con usted mismo(a)

Podia divertirse

Tenia un adulto/a que le apoyaba

Tenia buenos(as) vecinos(as)

Tenia un(a) profesor(a) que se preocupaba

Le gustaba el colegio

Tenia creencias que le reconfortaran

Tenia un buen amigo/a

Tenia un adulto/a que lo cuidara

Benevolent Childhood Experiences (Narayan et al., 2018. Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,05 - p<0,001,

salvo tenia un profesor que se preocupaba por ud. y tenia creencia que le reconfortaban.

Si CSA (N=386)
= No CSA (N=1703)
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Abuso sexual

vy manipulacion
psicologica




Manipulacion psicologica

éSe ha sentido alguna vez manipulado, presionado severamente o coartado en su libertad interior por una persona en la que usted
ha confiado? (N=1937)

m Si, pero s6lo esporadicamente
Si, de manera sostenida en el tiempo

® No
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Manipulacion psicologica: équiéen fue?

éPor quién o quiénes? % Si
(N=253)

Otra

Un terapeuta

Un consejero, maestro espiritual

Un profesor en el colegio o en la universidad

Un pastor evangélico

Un sacerdote catdlico, diacono, religioso, religiosa

Algun familiar como padre o madre, conyuge o pareja

"
B
-
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Abuso sexual y manipulacion psicologica

Se ha sentido alguna vez manipulado, presionado severamente o coartado en su libertad interior por una persona en la que ha
confiado seguln abuso sexual infantil, % Si (N=1937)

Si CSA (N=275) 35%

No (N=16539 9%

Diferencias estadisticamente significativas mediante test chi cuadrado, p<0,01.
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